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SUT MAE PETHAU?
Yn ystod y 2 wythnos ddiwethaf, pa mor aml mae’r problemau yma wedi dy boeni di?

Yn ystod y 2 wythnos ddiwethaf, pa mor aml
mae’r problemau yma wedi dy boeni di? 0 1 2 3
1 L, , . . Ychydig o Mwy na hanner Bron bob
Teimlo’n nerfus, pryderus neu’n llawn tensiwn Dim o gwbl ddyddiau y dyddiau dydd
2 Ddim yn gallu stopio poeni na rheoli’r poeni Dim o ewbl Ychydig o Mwy na hanner Bron bob
8 ddyddiau y dyddiau dydd
3 . . Ychydig o Mwy na hanner Bron bob
Poeni gormod am wahanol bethau Dim o gwbl ddyddiau y dyddiau dydd
4 | Cael trafferth ymlacio . Ychydig o Mwy na hanner Bron bob
Dim o gwbl ddyddiau y dyddiau dydd
5 | Bod mor aflonydd fel ei bod hi’'n anodd eistedd Dim o ewbl Ychydig o Mwy na hanner Bron bob
yn llonydd & ddyddiau y dyddiau dydd
6 . , , . Ychydig o Mwy na hanner Bron bob
Mynd yn flin neu’n cynhyrfu’n hawdd Dim o gwbl ddyddiau y dyddiau dydd
7 | Teimlo’n ofnus fel petai rhywbeth ofnadwy am Dim o ewbl Ychydig o Mwy na hanner Bron bob
ddigwydd & ddyddiau y dyddiau dydd
SGOR AR GYFER POB COLOFN
8 | Pamor anodd mae’r problemau yma wedi Ddim yn Ychydig yn Anodd iawn Ofnadwy o
gwneud pethau i ti? anodd o anodd anodd
gwbl
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